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Cordillera Cantabrica: Castro Valnera, Pico 

La Miel, Cubada Grande y senderismo rural.  
 

 

Continuamos con nuestro programa del 2018 y ahora toca la Sierra Cantábrica, -en 
concreto los montes de Espinosa-, para en esta ocasión hacer su techo, el Castro 
Valnera, (más el Pico la Miel),- los de la larga-, el Cubada Grande para la media y 
poder disfrutar de una travesía senderista entre los valles de Lunada y Trueba, 
cruzando el paraje bucólico del Bernacho y rematando con senderismo por el río Trueba, 
para la corta. Esta cadena montañosa sirve de límite entre Cantabria al Norte, -con 
descensos vertiginosos como el de la foto- y Burgos al sur, en la zona de las merindades. 
 
 

 
Puerto de Lunada, cara Norte 

 
 .  

Se cumple una efemérides: En junio de 1.993, - ahora hace 25 años -, este grupo de 
montaña ascendió al Pico La Miel y el Castro Valnera. Esa salida estuvo pilotada por dos 
jóvenes montañeros que os suenan: Bernardo Martin e Iñaki Gutierrez: (“parece que fue 
ayer”).  
 
 

https://photo620x400.mnstatic.com/22688f3587e8673c1d2ecfaddfb5d859/puerto-de-lunada.jpg
https://photo620x400.mnstatic.com/22688f3587e8673c1d2ecfaddfb5d859/puerto-de-lunada.jpg
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Alternativa Larga 

 
 

Desde el mismo puerto de Lunada, comenzarán el ascenso en primer lugar, al Pico La 
Miel (1.542m.). En poco tiempo ganarán altura por caminos herbosos, hasta que en la 
parte alta tendrán una mezcla de pequeñas rocas y vegetación. Esta última parte y el 
primer descenso hacia el Sur, obliga a transitar despacio, apoyándose en el bastón en 
concreto en el primer tramo de descenso hasta el collado con el Castro Valnera. Es un 
tramo pequeño pero es bastante técnico por lo que hemos descartado el mismo para la 
media. Desde el collado, por terreno herboso y ya cómodo, iniciarán el ascenso al Castro 
Valnera (1.718 m.). Se trata del monte más alto entre los dos grandes macizos : Picos de 
Europa y Pirineos. Tanto este tramo, como el descenso posterior por la cara oeste, es de 
suelo herboso y resulta cómodo de recorrer. Así llegaremos al collado posterior que es el 
punto de paso obligado de las tres alternativas.  
Desde allí, descenso suave y tendido por un amplio terreno herboso hacia el valle del río 
Trueba, común a las tres alternativas.  
 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Alta 14,7 Km. 775 metros 4,5 Horas 

 

 

 
Alternativa Media 

 

Saldremos de la parte baja del puerto de Lunada, y por una pista muy cómoda, 
llegaremos en media hora a un paraje rural y casi y casi ancestral: “El Bernacho”.  
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El tiempo se ha detenido en esta zona y los usos y costumbres son de épocas pasadas. 
Las edificaciones de piedra rústica, animales abajo y personas en el piso de arriba, nos 
permiten ver al día de hoy, como se vivía hace 100 o 200 años. Se trata de minifundios 
que reflejan las pequeñas propiedades individuales de cada familia, cercadas por 
paredes rusticas que indican la escasa o nula convivencia social y dice mucho del 
carácter aislado, casi huraño,  de sus habitantes. 
 
Una vez pasado el Bernacho, enfilaremos una zona de bosque, -la que refleja la foto- que 
nos va a permitir ir cogiendo altura hasta el collado que se ve al fondo. Es una subida 
agradable que tomaremos a ritmo suave hasta que salgamos a la zona superior, con 
algún posible nevero – de nieve blanda-  todavía a estas fechas.    
 

 

https://2.bp.blogspot.com/-zpgoUrjdE-M/WLtdwGZlvzI/AAAAAAAAChQ/GiyYBM2-5Okoq-OlZXcvI0JDNpot56FfQCLcB/s1600/panor%25C3%25A1mica%2Bdel%2BBernacho%2B1.jpg
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Al llegar al collado, nos dirigiremos a la izquierda hacia el Cubada Grande (1.605 m.) 
Las rocas de su parte superior, permiten unos pasillos cómodos, -algo pintorescos por 
sus formas- hasta llegar al buzón. La bajada, de vuelta al collado y descenso herboso, 
largo y tranquilo hacia el valle. El último tramo será muy agradable por la ribera del 
Trueba, hasta el autobús.  
 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media 12,6 Km. 550 metros 4,2 Horas 

 
 
 
 
 
 

 
Alternativa Corta 

 

Subida común, -pero a nuestro ritmo-, con la media, Cruzaremos el Bernacho y 
ascenderemos hasta el collado por el precioso bosque de la foto, de forma tranquila para 
disfrutar del paisaje. En la parte superior de este bosque haremos la parada de 
costumbre para recuperar fuerzas. 
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Parte superior del collado. Veremos algún neverito  
 
La bajada común con larga y media hasta llegar al río Trueba, que recorreremos en parte 
y podremos visitar su famosa cascada para hacernos algunas fotos.  
 

 
 

 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 
Baja 11,7 Km 450  m.  4 Horas 

 
 

 
Restaurantes 

 

 Los dos habituales de Las Machorras (no hay que elegir menú)  
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SALIDA: 16 DE JUNIO DE 2018                                                

LUGAR:  SARRIKO 

HORA: 8:00 Horas 

PRECIO ASOCIADOS AEKB 26-30 €                 NO ASOCIADOS 

AEKB     26-30 € 

(Precio autobús: 8-12 €). 

ORGANIZADORES: Iñaki, Josemi y Felix. 

 

                                               BOLETIN DE INSCRIPCIÓN  

   
Nombre:  
   
Asociados AEKB               No Asociados AEKB:              Total Asistentes:  
   
 

 

LA ORGANIZACIÓN NO SE RESPONSABILIZA   DE LOS ACCIDENTES 

QUE PUDIERAN OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI DE LA 

MODIFICACIÓN O ALTERACIÓN DEL PROGRAMA 

 


