SIERRA pe LA MAGDALENA o MONTES pe La PENA
CASTRO GRANDE, COMPLACERA, TRES DEDOS Y PENALBA

14 de Mayo de 2.022

SIERRA de la MADALENA o MONTES de la PENA

La SIERRA de la MAGDALENA o MONTES de la PENA es un cordal con un perfil inconfundible, emplazada
entre los burgaleses valles de Mena al Norte y Losa al Sur.

Es la continuacién natural de las Sierras Salvada y de la Carbonilla hacia el Oeste. Consiste en una amplia
cresta en forma de "U" a lo largo de mds de 16 kildbmetros que, sumado a lo agreste del terreno con
puntos donde se superan los 1.000 metros de desnivel respecto al valle, hacen de estas montafias unas
de las mas espectaculares de toda la provincia de Burgos.

El contraste entre ambas vertientes es notorio: Mientras que Norte es el lado donde se suceden los
cortados verticales repletos de hayedos, el Sur es mucho mds amable con desniveles inferiores y, por
ende, accesos mucho mas rapidos y sencillos. Comienza en CASTRO GRANDE (1.094m.) y su caracteristico
PICO DEL FRAILE (1.083m.). y se alarga hasta el alto de Corosma, sobre el puerto del Cabrio, marcando
unos limites vertiginosos del valle de Mena. Su principal cota es Pefia Mayor ( 1.259 m ), en el sector
central del macizo, donde los escarpes alcanzan su mayor verticalidad.



El cresterio y sus cumbres parecen inaccesibles desde el fondo del valle, pero no es asi. La sierra esta
salpicada de portillos y collados que permiten auparse a las alturas. Es un paisaje de contrastes. En
tanto que la vertiente norte presenta el aspecto agresivo de una impresionante barrera caliza, hacia el
sur se desliza en una pendiente suave, buscando la cuenca del rio Jerea.

Este murallén, cuyo ascenso vamos a afrontar en la excursién de hoy, es frontera de climas y de
vertientes: las aguas del rio Cadagua, que cruza por Villasana de Mena y corren a desembocar en la ria
de Bilbao, en tanto que el Jerea desciende al encuentro de la cuenca del Ebro.

En esta ocasion, ascenderemos a la Sierra desde el valle de Losa, en concreto desde el pueblo de
Relloso. Desde el pueblo de Quincoces de Yuso una carretera remonta el curso alto del rio Jerea para
dar servicio a Relloso y a las antenas del pico Castro. Esta carretera se construyd originalmente a
marchas forzadas durante la Guerra Civil, para consolidar la linea de frente. Luego nadie se acordaria
de ella hasta 1984 , cuando fue reparada.

Relloso es pueblo de esencia tipicamente losina, con casas construidas a base de lachas rellenas de
mortero. Unas pocas de las mismas, se mantienen aln en pie; otras estan derruidas.

A unos pasos de las casas, y precedida por un arruinado molino, se encuentra la “ Cueva del Agua “;
una de las fuentes del rio Jerea.




DESCRIPCION DE LAS MARCHAS

Las tres rutas salen del pueblo de RELLOSO (785 m.), en el fondo del valle, con una Unica casa habitada y muchos
perros y vacas.

La Senderista atraviesa el pueblo y cerca de la fuente comienza a caminar por una pista que se dirige al COLLADO
DEL PORTILLO (930m.).

La Media y la Larga sin entrar en el pueblo caminan por un sendero de hayas que bordea HAYA HUECA hasta
llegar a LA POLVERA (940m.)

Alli la Media gira a la derecha se dirige al ALTO DEL PORTILLO (1.018m.), baja al COLLADO DEL PORTILLO
(930m.) y a partir de este punto hace el mismo recorrido que la Senderista, subiendo al CASTRO GRANDE
(1.094m.), bajando hacia el PORTILLO DE LA EGANA (950m.) y volviendo al pueblo de RELLOSO.

En cambio, la marcha Larga en LA POLVERA (940m.) gira a la izquierda, sube al cresterio y va coronando la PENA
DE LA COMPLACERA (1.051m.), TRES DEDOS (1.172m.), PENALBA DE LERDANO (1.244m.), PORTILLO DE
LERDANO (1.140m.) bajando al pueblo de VILLABASIL (730m.).

El autobus recoge a las marchas en ambos pueblos y se dirige a QUINCOCES DE YUSO donde comeremos en el
RESTAURANTE PUENTE ROMANO.



ALTERNATIVA SENDERISTA

Precioso recorrido circular con bellisimos paisajes, los del tinel y la cima de CASTRO GRANDE (1.094m.)

Se atraviesa el pueblo y cerca de la fuente y se comienza a caminar por una pista que se dirige hacia la pefa.
Llanea paralela a un afluente del Jerea, que nace en la Cueva del Agua, gana desnivel y llega a la zona llamada
La Cuesta. Una cadena (izquierda) cierra el paso de vehiculos. Abandonamos el camino y por el pinar, despejado
y fécil, remontamos hasta la pista, para alcanzar la boca del TUNEL DE LA COMPLACERA vy
el COLLADO DEL PORTILLO (930m.)

TU>NEL DE LA COMPLACERA



De este, y por pista de tierra y piedras, subida suave y constante hasta CASTRO GRANDE (1.094m.). Desde el
punto geodésico del Castro Grande podemos divisar EL DIENTE DEL AHORCADO o PICO DEL FRAILE (1.083m.).

SUBIDA A CASTRO GRANDE
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BUZON CASTRO GRANDE (1.094m.) Y EL DIENTE DEL AHORCADO o PICO DEL FRAILE (1.083m.).



Desandando lo realizado volvemos al COLLADO DEL PORTILLO (930m.) bordeamos el Monte de las Galletas y
llegamos al PORTILLO DE LA EGANA (950m.), bajamos por senderos ganaderos hasta la pista que nos lleva a
RELLOSO pueblo y al final bajada a la Cueva del Agua, una de las varias fuentes del Jerea.

PORTILLO DE LA EGANA (950m.)

Aqui nos estara esperando el autobus que nos llevara hasta el Restaurante Puente Romano de Quincoces de
Yuso donde comeremos todos juntos.

DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Baja 12,00 km. 4001 4004 4 horas




ALTERNATIVA MEDIA

En este caso, sin entrar en el pueblo tomamos un camino a la izquierda de este y ascendemos a través de un
bonito bosque, bordeando Haya Hueca, hasta llegar a LA POLVERA (940m.)

LA POLVERA (940m.)

Descendemos hasta la base del ALTO DEL PORTILLO (1.018m.) para iniciar la ascensién al mismo.

Hay que sortear un par de pefias para llegar al cordal de este y situarnos en su loma, con vegetacion baja y
pino en parte de ella, seguimos ascendiendo y llegamos al buzén del ALTO DEL PORTILLO (1.018m.)



¥

BUZON DEL ALTO DEL PORTILLO (1.018m.)

Después de contemplar las esplendidas vistas, reiniciamos la marcha bajando al COLLADO DEL PORTILLO
(930m.) a través de una senda bien marcada.




5 SR Tq 73
TUNEL DE LA COMPLACERA

A partir de aqui realizamos la misma ruta que la descrita en la marcha Senderista.
De la boca del TUNEL DE LA COMPLACERA, y por pista de tierra y piedras, subida suave y constante hasta el
CASTRO GRANDE (1.094m.)

CASTRO GRANDE (1.094m.)



Desandando lo realizado volvemos al COLLADO DEL PORTILLO (930m.), bordeamos el Monte de las Galletas y
llegamos al PORTILLO DE LA EGANA (950m.), bajamos por senderos ganaderos hasta la pista que nos lleva a
RELLOSO pueblo y al final bajada a la Cueva del Agua, una de las varias fuentes del Jerea.

-

RELLOSO

Aqui nos estara esperando el autobus que nos llevara hasta el Restaurante Puente Romano de Quincoces de
Yuso donde comeremos todos juntos.
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL DESNIVEL

TIEMPO ESTIMADO
Baja 13,50 km. 4951 495

4h.30m.




ALTERNATIVA LARGA

Esta espectacular y preciosa ruta es calificada como moderada-alta debido al terreno incémodo y con maleza en
muchos puntos. Al igual que la marcha Media, sin entrar en el pueblo tomamos un camino a la izquierda de este
y ascendemos a través de un bonito bosque, bordeando Haya Hueca, hasta llegar a LA POLVERA (940m.)

DE RALLOSO A LA POLVERA (940m.)

En este punto se gira a la izquierda, ascendemos entre el brezo, rocas y algo de argoma hasta llegar a la parte
alta del cordal, y se van coronando las primeras cumbres... la PENA DE LA COMPLACERA (1.051m.)

PENA DE LA COMPLACERA (1.051m.)




Seguimos cresteando, bordeamos sin subir la PENA CORVILLA (1.109m.), ..

PENA CORVILLA (1.109m.),

...el camino es algo incomodo, debido a las grietas, arbustos y a la falta de senderos claros,...

...hasta llegar al TRES DEDOS (1.172m.)

-




bosque de hayas ...
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...atravesado el mismo iniciamos la subida a PENALBA DE LERDANO...
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PORTILLO DE LERDANO (1.140m.)
Desde el PORTILLO DE LERDANO (1.140m.) iniciamos descenso por senda bien marcada protegidos por otro

esplendido bosque de hayas hasta conectar en sus Ultimos metros con pista que nos llevara al pueblo de
VILLABASIL (730m.).

PENALBA DE LERDANO (1.244m.) y TRES DEDOS (1.172m.) desde VILLABASIL



Aqui nos estara esperando el autobus que nos llevara hasta el Restaurante Puente Romano de Quincoces de
Yuso donde comeremos todos juntos.
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Media 15,30 km. 9354 1.0004, 5 horas
RESTAURANTE

La comida sera en el RESTAURANTE PUENTE ROMANO de Quincoces de Yuso.



12 Plato a elegir

Ensalada de queso de cabray frutos secos
Sopa de pescado
Alubias rojas
22 Plato a elegir
Lubina al horno
Rabo guisado al vino tinto
Entrecot con guarnicion.
Postre a elegir
Goxua
Tarta de queso

Peras al vino.
Bebidas
Vinos Tinto, Blanco y Rosado
Agua.
Café o infusiones.

SALIDA: 14 de MAYO de 2.022 LUGAR: SARRIKO
HORA : 8:00 Horas
PRECIO ASOCIADOS AEKB : 37,00 € NO ASOCIADOS AEKB : 37,00 €

(Precio autobus: 12,00 €)
ORGANIZADORES : Las Mirind@s y el grupo Mendira

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre:
Asociado AEKB : No Asociado AEKB : Total Asistentes:

LA ORGANIZACION NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN OCURRIR DURANTE LA
SALIDA NI LA MODIFICACION O ALTERACION DEL PROGRAMA.



