SIETE PUENTES DESDE AZARRULLA

26 DE NOVIEMBRE DE 2022

RUTA DE LOS SIETE PUENTES DESDE AZARRULLA

Después de visitar nuestro buzén en San Quirico, nos vamos de nuevo a La Rioja en esta
ocasiéon a un pueblecito cerca de Ezkaray que se llama Azarrulla.



AZARRULLA

Cuando conocimos esta ruta la anotamos con letras mayusculas en el calendario de
Kutxabank. Si las lluvias nos ayudan un poco vais a conocer y disfrutar de uno de los paseos
senderistas mas bellos que se pueden ver en toda La Rioja. El rio Usaya es el causante de
esta maravilla de paseo, que para disfrutar en su totalidad ha habido que construir los 7
puentes que hacen posible observar rincones que de otra manera seria imposible.




RIO USAYA

Se trata de una ruta de fuertes contrastes, por un lado la solana seca y desforestada y por
otro lado la umbria y himeda zona ocupada por el hayedo y la vegetacion del barranco que
surcan las aguas del Usaya.

Bajo la mirada del imponente San Lorenzo este pequeiio valle luce con luz propia. Os
proponemos cruzar los sietes puentes que franquean el curso del rio Usaya y respirar el aire
puro de un bosque magico.




ALTERNATIVA SENDERISTA

Se trata de una ruta circular que se inicia en Azarrulla por la parte mas baja del rio
Usaya, para después caminar por su orilla izquierda y cruzar cada uno de los siete
puentes.

Al pasar el séptimo puente giraremos 1802 hacia la izquierda para comenzar a
ascender por las laderas de los Cerros de Turraguas y Embautia.




CERRO TURRAGUAS

De nuevo en Azarrulla el autobus llevard a los de esta alternativa al pueblo de
Zaldierna, donde acaban los de las alternativas media y larga.
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Dificultad Distancia

Desnivel Tiempo Estimado

Baja 11 Km 550m A 4 horas




ALTERNATIVA MEDIA

Esta alternativa también caminara por donde lo hace la alternativa senderista, pero la
iniciaran 3 km antes comenzando desde el pueblo de Zaldierna por la Cafiada del Oja a
la vera del rio del mismo nombre también llamado rio Glera.

ZALDIERNA
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RIO GLERA

Volviendo después de hacer los 7 puentes a Zaldierna de nuevo, pero por la otra parte
gue corresponde al Robledal de la Ganchera.

ROBLEDAL DE LA GANCHERA
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Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado

Media 16 Km 650 m A 4 horas y media




ALTERNATIVA LARGA

Esta alternativa, al igual que la media, saldra desde Zaldierna.

ZALDIERNA

Vamos a tener la ocasién de conocer nuevos montes, ya que esta zona y los Cerros
citados de Turraguas y Embautia, son poco visitados. Superan los 1.700m. y son
miradores excepcionales de montes ya conocidos como el Torocuervo y El Hombre y la
Cruz de la Demanda.



CERRO DE LA EMBAUTIA



Tampoco en esta alternativa, mas montaiiera, faltaran los paseos por hayedos,
preciosas majadas, siendo en una de ellas LA DE iDOIA donde se encuentra el paraje de
LOS SILLARES, grandes piedras muy planas clavadas en el suelo a modo de separacién
de tierras a las que es obligatorio llevarnos de recuerdo en forma de fotos.

MAJADA DE IDOYA
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Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado

Alta 16 Km 950 m A 4 horas y 45’




RESTAURANTE

El restaurante donde comeremos en el Restaurante La Estacion en Ezkaray, teléfono
615 38 51 67

Tenemos que elegir solo el segundo plato, ya que de primero pondran al centro cosas
variadas para que lo probemos todos.

SEGUNDOS

Pollo al curry con arroz, su plato estrella.
Carrilleras al vino tinto.

Solomillo de vaca.

Cocochas de bacalao rebozadas.

Bacalao a la riojana.

Chipirones a la plancha.

SALIDA: 26 DE NOVIEMBRE DE 2022 LUGAR: SARRIKO
HORA: 8:00 Horas
PRECIO TOTAL 41 € (Precio autobus: 12 €).

ORGANIZADORES: Grupo Mendira.

BOLETIN DE INSCRIPCION
Nombre:

Total Asistentes:

LA ORGANIZACION NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN
OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI DE LA MODIFICACION O ALTERACION DEL
PROGRAMA



https://www.google.com/search?q=restaurante+la+estacion+ezkaray&source=lmns&bih=688&biw=1536&rlz=1C1GCEA_enES1027ES1027&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwj6xM2r66X7AhUSixoKHTZdA9cQ_AUoAHoECAEQAA

