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GLACIAR DEL HONDOJON 

El Parque Natural los Collados del Asón, se localiza íntegramente en el término municipal de 
Soba, Cantabria, en altitudes comprendidas entre los 240 y los 1581 metros. 

El relieve del macizo montañoso calizo del Alto Asón presenta como peculiaridades más 
notables los rasgos que se derivan de la acción glaciar durante la Era Cuaternaria, la 
dinámica fluvial y los procesos kársticos que se desarrollan sobre los materiales calcáreos. 
Sin duda alguna, la característica más importante del Parque reside en el glaciarismo.  
 
El Parque Natural Los Collados del Asón se encuentra dentro de lo que fue el amplio 
conjunto glaciado de la montaña oriental de Cantabria. 
 
En el Parque son bien visibles algunas de las formas de acumulación y erosión provocadas 
por el hielo destacando por su espectacularidad el Circo de Hondojón. Los ecosistemas que 
alberga, la diversidad de fauna y flora asociada, la tranquilidad y autenticidad de los paisajes, 
contribuyen a recomendar su visita. 



 

 

 
El itinerario de Hondojón ofrece al visitante del Parque Natural de Los Collados del Asón la 
posibilidad de reconocer gran parte de los valores ecológicos, geomorfológicos y paisajísticos 
de este espacio natural protegido. La geomorfología kárstica y glaciar, las formaciones 
forestales de Peña Lusa o de la Sierra de Helguera, los rasgos del paisaje ganadero y del 
paisaje humano asociado a los cabañales de Brenarromán u Ojón son sin duda los atractivos 
más destacables del recorrido.  
 

 
PEÑA LUSA 

 



 

 

 
SIERRA HELGUERA 

 
La geomorfología muestra en este itinerario un compendio de formas de lo más variado. 
Entre las que tienen un origen kárstico es preciso destacar el poljé de Brenavinto, una 
morfología cerrada, endorreica, de forma oval, generada por la disolución de la caliza para 
dar lugar a un área de pastizal a favor de la acumulación de arcillas en el que la escorrentía 
es dirigida por pequeños canales de drenaje hacia la circulación hipogea.  
 



 

 

 
POLJE DE BRENAVINTO 

 
El mismo origen kárstico tiene el amplio lapiaz de la zona culminante de la Sierra de la 
cabaña del Pozo, a mitad de recorrido, donde predominan las formas agrestes, irregulares, y 
las fisuras, acanaladuras e incisiones en la roca desnuda, generando caprichosas formas en el 
relieve. Entre las morfologías glaciares destacan en primer lugar la plataforma de abrasión 
fosilizada sobre el actual nacimiento del Asón, más adelante las morrenas de retroceso del 
glaciar de Bustalveinte y después el pequeño valle de Ojón, con un espectacular y recogido 
circo de carácter alpino, una de las estampas más reconocibles del Parque. En el descenso 
puede apreciarse con nitidez, además, la morrena frontal del conjunto Bustalveinte-
Hondojón en Los Collados del Asón. Hayedos y abedulares dan colorido al bosque de este 
sector del Parque, donde los pastizales de diente para el ganado, los bosquetes de ribera y 
los brezales secos en todos los subtipos completan el variado mosaico vegetal. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ALTERNATIVA SENDERISTA 1 

 
Esta alternativa como todas las demás saldrá del aparcamiento de Los Altos del Asón 
donde nos dejará el autobús. 
 
Iniciamos la marcha caminando por una pista de cemento en dirección al Alto de La 
Posadía. 
 

 
PISTA DEL ALTO DE LA POSADIA 

 
A poco más de 200 metros dejaremos esa pista y comenzaremos a ascender, buscando 
la Sierra de Helguera. Los 460 metros de desnivel de esta alternativa están todos en 
este tramo que nos llevará hasta dejar unas bordas a nuestra izquierda. Es a partir de 
ese punto donde el terreno pierde pendiente hasta llegar a uno de los lugares más 
bonitos y espectaculares del parque: El Glaciar del Hondojón. Para llegar a el 
caminaremos entre la sierra de Helguera y Los Campanarios. 
 
El lugar es de esos en los que hay que permanecer durante un largo rato para disfrutar 
de esta maravilla que ha creado la naturaleza. 
 



 

 

 
GLACIAR DEL HONDOJON 

 
Después de dar cuenta de lo que llevemos para comer volveremos sobre nuestros 
pasos para llegar de nuevo al lugar donde nos dejó el autobús. 
 

 
 
 

 Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Baja 9,6 Km 450          470  4 horas 



 

 
 

ALTERNATIVA SENDERISTA 2 

 
Si a alguien se le atragantan esos 450 metros de desnivel tenemos pensada otra opción 

con poquísimo desnivel, que nos llevaría por la carretera hasta el mirador de la 

cascada de Los Altos del Asón. 

 

 
CASCADA DE LOS ALTOS DEL ASON 

 

Para continuar por la carretera en dirección Arredondo y llegar a un par de bordas que 

están justo antes de que la carretera empieza a bajar hacia Arredondo. Entre esas dos 

bordas sale a la mano derecha una pista que permitirá enlazar con el nacimiento del 

río Gándara.  

 

Luego seguiremos en busca de la carretera que une La Gándara con los Altos de Asón, 

para atravesarla y dirigirnos a las Cascadas del río Gándara. 

 

 



 

 

 
CASCADA DEL GANDARA 

 

Después de la cascada se atraviesa un robledal para llegar al centro de interpretación 

del Parque Natural de los Altos del rio Asón.  

 

El restaurante donde vamos a comer está ahí mismo al lado del centro de 

interpretación. 

 

 
 

 



 

 
 Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Muy fácil 5,2 Km 115          220  2 horas y media 



 

 
 

ALTERNATIVA MEDIA 

 
Esta alternativa también saldrá de los Altos del Asón al igual que todas. Cogerá 
también la pista que lleva al Alto de la Posadía, pero en vez de dejarla como hace la 
senderista, sigue por la pista hasta el mismo Alto. Desde allí ya de podrá divisar el Poljé 
de Brenavinto. 
 

 
POLJÉ DE BRENAVINTO 

 
Descenderemos hacia esa borda que se ve en la foto y continuaremos atravesando el 
Poljé. Ahora caminaremos dejando a nuestra izquierda el Alto de Los Campanarios 
hasta la zona denominada de Los Llanos. 
 



 

 

 
LOS CAMPANARIOS 

 
Una vez lleguemos a Los Llanos veremos una borda a la izquierda y caminaremos hacia 
ella para coger un ancho sendero en ligera ascensión. Hay un momento determinado 
en que las marcas de un PR (el de Bustalveinte) nos llevaría hacia la derecha, nosotros 
lo haremos hacia la izquierda para seguir subiendo y llegar a otra borda con una charca 
de agua a su lado. 
 



 

 

 
BORDA CON CHARCA AL LADO 

 
A partir de este punto el camino desciendo hacia el Glaciar del Hondojón. Hay que 
tener cuidado porque el terreno en algunos tramos presenta piedras. 
 
Bajando tendremos a Peña Lusa frente a nosotros. 
 



 

 

 
PEÑA LUSA 

 
Una vez finalizada la sinuosa bajada llegaremos al Glaciar del Hondojon. 
 



 

 

 
GLACIAR DEL HONDOJÓN 

 
A partir de este lugar solo hay que seguir la senda que han seguido los de la senderista 
para después de pasar unas bordas que hay a mano izquierda descender hasta donde 
nos estará esperando el autobús. 
 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media 14,9 Km 690          625  4 horas y media 

 



 

 
 

ALTERNATIVA LARGA 

 

Esta alternativa que también saldrá de Los Altos del Asón hará el mismo recorrido que 

la alternativa media hasta la borda con la charca de agua. Cerca de allí irá en dirección 

noreste por el cresterio hasta alcanzar la cumbre Los campanarios (1300 m).  

 

 
LOS CAMPANARIOS 

 

Desde su cima volverán sobre sus pasos hasta alcanzar de nuevo la borda antes 

mencionada y desde ese punto harán el mismo recorrido que los de la media, pasando 

por el Glaciar del Hondojón, antes de llegar al autobús. 

 



 

 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Alta 17,2 Km 845          855  4 horas y media 

 



 

 
 

RESTAURANTE 

 

El restaurante donde comeremos es el restaurante Rufaco en La Gándara, al lado del 

centro de interpretación del Parque natural de Los Altos de Ason. Teléfono  942 677 

306 

  

Elegiremos primeros, segundos y postres 
 
PRIMEROS 
 

- COCIDO MONTAÑÉS- 

- CARICO MONTAÑES CON CHORIZO Y MORCILLA- 

- COCIDO DE GARBANZOS PEDROSILLANO CON ALMEJAS Y BACALAO- 

- SOPA DE PESCADO Y MARISCO- 

- MENESTRA DE VERDURAS SALTEADA CON JAMON-                                                                                         

- SALPICON DE PULPO Y GAMBAS- 

- ENSALADILLA RUSA CON LANGOSTINOS 
 
SEGUNDOS 
 
- BACALAO DESALADO EN SALSA DE TOMATE CASERA- 

- RABO DE VACUNO EN SALSA DE VINO TINTO- 

- CARRILLERAS DE VACUNO EN SALSA DE VINO DULCE- 

- LOMO DE CERDO ADOBADO CON PATATAS- 

- FILETE DE TERNERA CON PATATAS- 

POSTRES 
 
* FLAN DE ORUJO*                                                                   

* CUAJADA CON MIEL Y NUECES*                   

* TARTA DE QUESO FRIA*                                                       

* NATILLAS CON GALLETA*         



 

 
* TARTA TRES CHOCOLATES*                                                  

* FRUTA (MELON)*                                       

* ARROZ CON LECHE*                                                               

* QUESO FRESCO CON MEMBRILLO*                                                                                            

* CREMA MOUSSE DE LIMON*                                                 

* TARTA HELADA CONTESA* 

Vino Rioja, agua, pan y café. 
botella/persona), Agua, Café o Infusiones        

SALIDA: 21 DE OCTUBRE DE 2023                                           LUGAR:  SARRIKO 

HORA: 8:00 Horas 

PRECIO TOTAL 36 € (Precio autobús: 13 €). 

ORGANIZADORES: Berni y el Grupo Mendira. 

 

                                               BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN  

   

Nombre:  

   

Total Asistentes:  

   

 

 

LA ORGANIZACIÓN NO SE RESPONSABILIZA   DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN 

OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI DE LA MODIFICACIÓN O ALTERACIÓN DEL 

PROGRAMA 


