
 

 
CASCADAS DE LAMIÑA 

9 DE MARZO DE 2024 

 

 
CASCADA DE URSULA O DE LAMIÑA 

 
Nos vamos al precioso Valle de Cabuerniga y concretamente al pueblo de Barcenillas.  
 

 
VALLE DE CABUERNIGA 



 

 

 
Aunque el viaje es un poco más lejos de lo habitual, no vamos a dejar de ver unas 
impresionantes cascadas como son las de Lamiña, a las que dan nombre el pueblo situado 
encima de Barcenillas, que la senderista visitara al regresar de las cascadas. 
 

 
BARCENILLAS (arquitectura tradicional montañesa de los siglos XVII y XVIII: la casona 

barroca) 
 
Comenzaremos la ruta en Barcenillas en pleno Parque Natural del Saja Nansa iniciando la 
marcha por un camino amplio con vegetación de ribera, avellanos y algún castaño dejando 
enseguida a la derecha un camino de subida a Lamiña por bonito bosque (por donde volverá 
la senderista). 
 
 
 

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/turismo-cultural/arquitectura-rural


 

 

 
LAMIÑA 

 

Para llegar a las cascadas es muy conveniente llevar 2 bastones, 
para estos menesteres en los que el equilibrio es importante. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

ALTERNATIVA SENDERISTA 

 
A esta alternativa, el autobús les dejará primero en Ruente, mientras lleva al resto de 
alternativas hasta Barcenillas. En Ruente esta alternativa podrá visitar La Fuentona y 
sus alrededores, durante 30 minutos, que a buen seguro os encantará. 
 

 
LA FUENTONA 

 
Una vez el autobús haya dejado en Barcenillas a los de las alternativas media y larga, 
volverá de nuevo a Ruente donde os recogerá y os llevará hasta Barcenillas. Allí es 
donde se inicia la ruta de las Cascadas de Ursula o de Lamiña.  
 
La ruta discurre al principio, durante 2 km, es facilona, antes de entrar en el camino 
que os llevará a las cascadas. 
 



 

 

 
CASCADAS DE LAMIÑA O DE URSULA 

 
Si la corriente de agua no es excesiva a través de piedras pasareis a la otra orilla donde 
comienza la parte más bella de la salida ya que a través de un agradable sendero y un 
puente de madera además de otros pasos de un lado a otro del rio veremos sucesivas 
cascadas en un juego de ida y vuelta. 
 
Al final de las cascadas saldremos a través de una senda algo pendiente a un camino 
de vuelta también por bosque fácil de caminar. 
 
A partir de aquí volveréis a Barcenillas alternando el regreso por el pueblo de Lamiña 
donde podrán disfrutar de un refresco antes de bajar por el sendero indicado al 
principio al bus que nos estará esperando donde nos ha dejado.  
 
Barcenillas es uno de los mejores ejemplos para conocer el paradigma de 
la arquitectura tradicional montañesa de los siglos XVII y XVIII: la casona barroca. Con 
espléndidas casonas y un caserío tradicional bien conservado, constituye uno de los 
conjuntos de arquitectura rural más representativos de Cantabria. 
 

https://www.esenciadecantabria.com/disfruta/turismo-cultural/arquitectura-rural


 

 

 
CASONAS BARROCAS EN BARCENILLAS 

 

 
 

 Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Baja 9 Km             330 m ↑         3 horas y media 

 



 

 
 

ALTERNATIVA MEDIA 

 
La alternativa media seguirá el mismo camino que la senderista hasta las Cascadas de 
Lamiña. 
 

 
CACADAS DE LAMIÑA 

 
La diferencia con la senderista está en que al salir de las cascadas se dirigirá en sentido 
contrario hacia la Braña de joces, pequeño paraíso que invita a quedarse mucho más 
tiempo del que disponemos.  
 



 

 

 
BRAÑA DE JOCES 

 
Seguirán por la crestería con bonitas vistas a Ruente, Cos y en general a todo 
Cabuerniga. 
 

 
VALLE DE CABUERNIGA 

 
 



 

 
 
Acabaran entrando a Barcenillas por la otra parte del pueblo viendo así parte del 
bonito caserío que tiene este pueblo. 
 

 
BARCENILLAS 

 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media-Baja 13,5 Km              550 m ↑            4 horas 

 



 

 
 

ALTERNATIVA LARGA 

 

La alternativa Larga inicia la ruta como todos, pero enseguida toman el camino que 
sube a Lamiña. 
 

 
LAMIÑA 

 
Y una vez allí inician la ruta de los foramontanos,  
 



 

 

 
RUTA DE LOS FORAMONTANOS DESDE LAMIÑA 

 
Desde allí iremos rumbo a la cumbre principal, del día que es el Nogaleda con 883m. 
La subida a través de la zona llamada el dueso y el cueto de la brañuca nos ira dejando 
ver las cumbres a la derecha de los Altos de Campoo y parte de Cervera como la peña 
Labra. 
 



 

 

 
NOGALEDA 

 
Después de 2 horas intensas llegaremos al vértice geodésico. Las vistas de 360º 
impresionan. 
 

 
PANORAMICA DESDE EL NOGALEDA 



 

 
 

 
Continuaran toda la crestería antes de bajar a la Braña de Joces por campas y 
senderos.  
 

 
BRAÑA DE JOCES 

 
En la braña bajaran por donde ha subido la alternativa media en busca de las cascadas 
y disfrutar de ellas, acabando posteriormente en Barcenillas como el resto. 
 



 

 

 
BARCENILLAS 

 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media-Alta 17 Km             800 m ↑           4 horas y 45 minutos 

 



 

 
 

RESTAURANTE 

 

Comeremos en Barcenillas en el Restaurante La Central 942 70 61 88. 

 

Esta vez hay que elegir primer y segundo plato. 

 

PRIMER PLATO: 

 
Cocido montañés 
 
Risoto de bacalao.  
 
Puerros gratinados rellenos de foie. 
 

SEGUNDO PLATO: 

 
Entrecot. 
 
Chipirones a la plancha. 
 
Carrilleras. 
 
Postre. 

 
Tarta de la abuela. 
 
Mouse de limón. 
 

Pan, agua, vino tinto Beronia y Verdejo. 

 

Café. 

botella/persona), Agua, Café o Infusiones        

SALIDA: 9 DE MARZO DE 2024                                           LUGAR:  SARRIKO 

HORA: 8:00 Horas 

PRECIO TOTAL 36 € (Precio autobús: 14 €). 

ORGANIZADORES: Grupo mendira. 

 

https://www.google.es/search?q=restaurante+la+central+barcenillas&source=lmns&bih=730&biw=1536&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjI4bPZ48iEAxUgRaQEHTpMAnYQ0pQJKAB6BAgBEAI


 

 

                                               BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN  

   

Nombre:  

   

Total Asistentes:  

   

 

 

LA ORGANIZACIÓN NO SE RESPONSABILIZA   DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN 

OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI DE LA MODIFICACIÓN O ALTERACIÓN DEL 

PROGRAMA 


