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SIERRA CANTABRIA/TOLOÑO 
 

  
 

La sierra de Cantabria/Toloño  (en euskera Toloño Mendilerroa), es un sistema montañoso que atraviesa las provincias 
de Burgos, La Rioja, Álava y Navarra. Habitualmente se subdivide en tres partes: la propia sierra de Cantabria/Toloño, 
entre las Conchas de Haro y Peñacerrada, una zona sin sobrenombre llamada únicamente sierra de Cantabria y la sierra 
de Codés. Desde la Llanada alavesa, la sierra de Cantabria es el último límite natural antes de adentrarse en las vegas de 
la Rioja alavesa, en el valle del Ebro. 

El orónimo sierra de Cantabria tuvo un origen académico y exógeno. El cartógrafo militar Francisco Coello usó la 
denominación Cordillera de Cantabria, pero tan solo aplicada a la vertiente norte del área centro-oriental de la sierra. 
Coello tomó la denominación cordillera de Cantabria del Diccionario de la Real Academia de la Historia en 1.802.  

La cartografía del ejército posterior al mapa de Coello fue un factor principal en la paulatina difusión de los 
nombres cordillera Cantábrica y sierra de Cantabria en los medios oficiales, pero no en el uso popular ni local.  

En la década de los años setenta del siglo XX, los escritos de Gerardo López de Guereñu y Javier Malo influyeron 
notablemente en la propagación del nombre sierra de Cantabria entre senderistas y montañeros.  

Después del informe de González Salazar y el dictamen de la Real Academia de la Lengua Vasca - Euskaltzaindia en 1.990, 
y debido al registro de la denominación sierra de Toloño como forma normativizada en la Base de Datos de Toponimia 
del Gobierno Vasco,  su uso se está revitalizando y continúa aumentando su presencia en 
documentos cartográficos oficiales, publicaciones, guías culturales y medios de comunicación.  

En abril de 2.018 la Delegación del Gobierno en el País Vasco consulta al Instituto Geográfico Nacional (IGN) ante «la 
disparidad de criterios existentes en la denominación del accidente montañoso» haciendo mención al mapa provincial de 
Álava a escala 1:200.000 producido por el IGN, para el que consideraba el nombre de Sierra de Cantabria como el más 
adecuado.  

A la vista de la diversidad de nombres asignados a este accidente geográfico a lo largo del tiempo en diversas cartografías 
y nomenclátores, y debido a la ausencia de un nombre establecido oficialmente, el IGN inició en mayo de 2.018 el 
procedimiento para la determinación del topónimo oficial.  
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En agosto de 2018, el IGN resolvió establecer, para todas las escalas, la denominación oficial «Sierra de Toloño» para la 
sierra que discurre desde el municipio alavés de Labastida/Bastida hasta el municipio navarro de Lapoblación.  

Esta sierra se correspondería con las dos primeras unidades morfográficas en que se divide la alineación montañosa 
considerada en su conjunto. La denominación «Sierra de Toloño» es la que debe utilizarse en la cartografía oficial 
producida por las administraciones públicas integradas en el Sistema Cartográfico Nacional (la del Estado, en todo caso, y 
las de las tres CC. AA. interesadas. Se incluyeron como variantes 'Sierra de Cantabria' y 'Toloño Mendilerroa', 
denominaciones calificadas de uso menor o restringido frente al preferente.  

Desde el cambio de denominación hay ayuntamientos, colectivos y personas que reivindican la denominación de Sierra 
de Cantabria,  o que conviva con Toloño-Sierra de Cantabria porque en los pueblos, en los mapas y en el monte se le 
llama, indistintamente, Sierra de Cantabria o de Toloño.  

Esta sierra no condiciona la cuenca a la que vierten sus aguas los diversos ríos que en ella nace. Todos vierten sus aguas a 
la cuenca del Ebro pues a él fluyen como afluentes de primer, segundo o tercer orden. Por tanto, todos pertenecen a la 
cuenca del Ebro en su margen izquierda. 

El abandono de las actividades pastoriles en la sierra de Cantabria/Toloño ha invadido de zarzas y vegetación los collados 
y las crestas, en otros tiempos, más practicables. Era entonces cuando esta zona se denominaba Cinco Atajos : "Tres 
collados se abren a La Rioja más el de Vallehermosa y el valle ciego de Cervera". 

 

PEÑA BONBALATXI (1.224 M) 

   
Cima de la sierra Toloño, cubierta de hayedo. Clásicamente la cartografía le ha atribuido erróneamente el 
nombre de Peña Colorada por ser esta una peña (998 m.), pero cuya ubicación exacta es la cota ubicada a 250m. 
al W del puerto de Ribas o de Peñacerrada (945 m.), que es el enlace carretero entre ambas poblaciones. 
También aparece designada bajo la variante Bonbalatxe.   
El portillo de Salsipuedes (1.156 m.), de curiosa toponimia, parece hacer referencia a la vegetación, 
fundamentalmente matorral de boj, rosales y enebros, que cubren con profusión el entorno. 
Este collado separa la Peña Bonbalatxi o Bonbalatxe (1.224 m.) del cordal cimero de Toloño. 
 

RIPARASA (1.071 M.) 
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Cumbre en la vertiente Norte de la Sierra Toloño. Por su posición más adelantada, es una zona que muestra panorámicas 
hacia el valle del Inglares, donde se sitúa la población de Bergonzo/Bergantzu (594 m.) 
El topónimo Riparasa o Reparasa si aparece para designar cierto pastizales entorno a Toloño, si bien los mapas lo sitúan 
en lugares distintos: La ladera que desde los rasos de Ortada asciende hacia el portillo Salsipuedes (1.156 m.), entre Toloño 
(1.271m.) y peña Bonbalatxi (1.221 m.), la ladera que sube hacia los llanos que se extienden entre Peña las Doce (1.252 
m.) y Mendilaza (1.153 m.), … Pero algunos parecen aplicar el termino de forma general a toda la vertiente Norte del 
monte que cae hacia Bergantzo. 
Antiguamente debió existir buzón en esta desconocida cumbre y que no llegan a nombrar los mapas. En un viejo libro de 
Montes de Araba (Aldasoro) se cita con el nombre de Las Sopas. Posteriormente desapareció o fue destruido. 
Cerca de la cima se enclava el menhir de Riparasa, descubierto el año 1.979, que fue datado en el paleolítico medio. 
 

PEÑACERRADA (730 m.) 

 
Peñacerrada (en euskera: Urizaharra) es un municipio de Araba. 
Según algunos historiadores, su historia se remonta al siglo VIII, cuando sus primeros moradores se instalaron 
en el término de Urizaharra. En la Edad Media, en lo más alto estaba el castillo. En el año 1200 el rey 
castellano Alfonso VIII le concedió los Fueros. En el siglo XIII sus habitantes trasladaron el poblado junto a los 
caminos que se dirigían a la Rioja desde Álava-Condado de Treviño y desde Castilla hacia Navarra. Levantando 
murallas para su protección, la denominaron Peñacerrada-Urizaharra. A lo largo de los siglos su posesión fue 
muy disputada, tanto por los reyes de Navarra como por los de Castilla, pasando a pertenecer a ambos reinos 
en diferentes siglos. Siendo navarra durante el reinado de Carlos II, éste la mando fortificar con nuevas 
murallas, foso, baluarte y barbacana.  
El día 15 de noviembre de 1377, Don Enrique II de Castilla se la cedió a su repostero mayor Don Diego Gómez 
Sarmientos, primer conde de Salinas, pasando después a sus herederos los Duques de Hijar. Durante la 
primera Guerra Carlista, en los alrededores de la villa se libraron batallas que dejaron su caserío muy dañado. 
En el lado Sur quedan restos de la muralla y la puerta medieval de arco apuntado, con el matacán de defensa 
en la parte alta y dos grandes cubos a los lados. 
Han sido varios los hijos ilustres de la villa: Don Diego Lorenzo Prestamero y Sodupe (1733), profesor y 
afamado buscador de lápidas, ornas y monedas romanas. Don Jacinto Martínez y Sáez (1832), obispo de la 
Habana y asistente al solio pontificio de Pío IX. Don Francisco Martínez de Bujo, mariscal de campo y 
gobernador de Monterrey. Don Antonio Vélez de Medrano, gobernador de Newport. 
Su casco medieval conserva algunas casas con escudos de armas en la fachada y puertas de arco de medio 
punto. En medio de las dos plazas con las que cuenta la villa se encuentra la iglesia dedicada a la Asunción de 
Nuestra Señora. En la plaza del lado Norte está una bonita fuente de cuatro caños con cuatro pilas circulares, 
el ayuntamiento y el parque infantil. En la plaza del lado Sur se halla el centro médico y la casa cural. A lo largo 
de los años ha visto expandirse su caserío más allá de las murallas. También tiene frontón cubierto, 
polideportivo y centro social. Por debajo del puente de la Magdalena corren las aguas del arroyo, que cruzan 
el molino harinero (año 1778) situado junto a la panadería. En lo alto del puerto de Herrera hay una zona de 
esparcimiento con mesas, bancos, asadores y fuente. 
Peñacerrada cuenta con una población de 332 habitantes (INE 2025). 
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RIVAS DE TERESO (650 m.) 

 
Rivas de Tereso pertenece al municipio de San Vicente de la Sonsierra, de La Rioja. 
Está situada en plena sierra de Toloño, a 644 m de altitud. Está diferenciada en dos barrios: el de arriba, en 
torno a la iglesia de San Miguel (siglo XIII), y el de abajo, con la iglesia de la Concepción. 
Tuvo ayuntamiento propio. Hasta la reforma de la nomenclatura municipal de 1916 el municipio se llamaba 
simplemente Ribas. En dicha fecha su nombre fue modificado por el de Ribas de Tereso.  
El municipio desapareció por esas fechas, al ser incorporado a San Vicente de la Sonsierra.  
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ALTERNATIVA SENDERISTA 

 

La alternativa SENDERISTA sale del alto del Puerto de Peñacerrada (950 m.) y por pista va subiendo 

cómodamente, al principio abierto y seguido rodeado de arbolado. 

 
 

Lega al punto por donde han pasado las otras alternativas y se sitúan en una cota media de 1.000m., que 

mantienen hasta llegar a la base del RIPARASA que lo bordean. 

 
 

Andando por amplias campas va subiendo, aproximadamente durante 4 km., hasta llegar a la base de la PEÑA 

BONBALATXI,  

 
 



 
 

 

la bordean hasta encontrase con el cruce por donde han bajado la LARGA y la MEDIA tras hacer cima  

 
 

A partir de este punto descenso cómodo como toda la marcha, por pista hasta volver al punto de inicio en el 

Puerto de Peñacerrada.  

  
 

Allí les espera el autobús para cambiarse, bajar a Rivas de Tereso a recoger a las otras dos marchas e ir todos 

juntos al Mesón-Asador ALAI, Labastida, donde comeremos. 

 

Recorrido: la ruta es circular, es muy cómoda por el tipo de suelo. 

La distancia y el desnivel son habituales y nada exigentes, y como siempre es ruta bonita por el paisaje amplio 

y abierto por donde transcurre. 

Responsables de la marcha: Félix 

 
 

             DIFICULTAD            DISTANCIA                            DESNIVEL                            TIEMPO ESTIMADO 

    Baja             11,00 km.              ↑ 420 m   ↓ 420 m.                4 h. 00 m 

 

 



 
 

 

ALTERNATIVA MEDIA 

 

La alternativa MEDIA y la LARGA salen del pueblo de Peñacerrada y por pista va subiendo, al principio rodeados 

de campos sembrados y seguido se internan en un bosque de hayas, 

 
 

Inician una subida corta en dirección a Los Riscos y se sitúan en una cota media de 950m., que mantienen hasta 

llegar a la base del RIPARASA que lo bordean. 

 
 

A partir de este punto hacen el mismo recorrido que la LARGA 

Andando por amplias campas va subiendo, aproximadamente durante 4 km., hasta llegar a la base de la cima 

de esta salida. 

 
 

 



 
 

 

El último tramo de la subida es una senda con piedras, nada complicado,  

 
 

se llega a la PEÑA BONBALATXI (1.224 m.) y a disfrutar de sus espectaculares vistas 

    
 

Descenso cómodo como toda la marcha, por bosque, senderos y al final por pista, hasta llegar al pueblo de 

Rivas de Tereso. 

Allí les espera el autobús para cambiarse e ir al Mesón-Asador ALAI, Labastida, donde comeremos todos. 

 

Recorrido: la ruta no es circular, es muy cómoda por el tipo de suelo. 

La distancia y el desnivel son habituales no exigentes, y como siempre es ruta bonita por el paisaje amplio y 

abierto por donde transcurre. 

Responsables de la marcha: Jon 
 

 
 

             DIFICULTAD        DISTANCIA                              DESNIVEL                              TIEMPO ESTIMADO 

               Media        16,30 km.                    ↑ 650 m.  ↓ 740 m.                 4 h. 30 m. 
 

 



 
 

 

ALTERNATIVA LARGA 

 

La alternativa LARGA y la MEDIA salen del pueblo de Peñacerrada y por pista va subiendo, al principio rodeados 

de campos sembrados y seguido se internan en un bosque de hayas, 

 
 

Inician una subida corta en dirección a Los Riscos y se sitúan en una cota media de 950m., que mantienen hasta 

llegar a la base de la primera cima. 

 
 

Pequeño desnivel que los sitúa en el RIPARASA (1.071 m.)  

Cumbre semidespejada que nos permite apreciar el bonito paisaje. 

  
 

Desciende por su otra vertiente. 

A partir de este punto hacen el mismo recorrido que la MEDIA 

Andando por amplias campas va subiendo, aproximadamente durante 4 km., hasta llegar a la segunda cima de 

esta salida. 

 

 



 
 

 

 
 

El ultimo tramo de la subida es una senda con piedras, nada complicado,  

se llega a la PEÑA BONBALATXI (1.224 m.) y a disfrutar de sus espectaculares vistas 

  
Descenso cómodo como toda la marcha, por bosque, senderos y al final por pista, hasta llegar al pueblo de 

Rivas de Tereso. 

Allí les espera el autobús para cambiarse e ir al Mesón-Asador ALAI, Labastida, donde comeremos todos. 

 

Recorrido: la ruta no es circular, es muy cómoda por el tipo de suelo. 

La distancia y el desnivel son habituales no exigentes, y como siempre es ruta bonita por el paisaje amplio y 

abierto por donde transcurre. 

Responsables de la marcha: Tomas y Josemi  

 

 

 
 

             DIFICULTAD               DISTANCIA                             DESNIVEL                            TIEMPO ESTIMADO 

                Media              17,00 km.          ↑ 720 m.  ↓ 810 m.        4 h. 30 m. 

 

 



 
 

RESTAURANTE 

La comida será en el Mesón-Asador ALAI, c/Diputación Etorbide 9, 01330 Labastida, ARABA. Teléfono: 

945331359 
 

Entrantes 

- Morcilla clásica con crema de piquillo y su tierra 

 

1º Plato para “elegir” 

- Patatas con chorizo a nuestro estilo. 

- Pochas estofadas con sacramentos y guindillas verdes. 

- Ensalada tradicional con frutos de nuestras huertas. 

 

2º Plato para “elegir” 

- Chuletillas de cordero asadas al sarmiento (4 unidades) 

- Lomo de bacalao a la riojana. 

 

Postre para “elegir”  

- Goxua casero caramelizado 

- Arroz meloso en costra de azúcar 

- Cuajada de Ovejero con miel 

 

Bebidas 

 Agua, Vino de año. 

 Café o infusiones. 

 

SALIDA:   21 de marzo de 2.026                                                   LUGAR: SARRIKO 
HORA:    8:00 Horas 
PRECIO ASOCIADOS AEKB:   53,00 €                                            NO ASOCIADOS AEKB:  53,00 € 
(Precio autobús: 18,00 €) 
ORGANIZADORES:  MENDIRA 

 

BOLETIN DE INSCRIPCION 

Nombre:   
Asociado AEKB:                                         No Asociado AEKB:                                Total Asistentes:  
 

 

LA ORGANIZACIÓN NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI LA 

MODIFICACION O ALTERACION DEL PROGRAMA. 

 

 


