LEKUNBERRI - SIERRA ARALAR

Iribas, Nacedero Aitzarrateta-Ireber, Akier, Valle de Ata
26-27 de Septiembre de 2.026

La Sierra de Aralar es un paraiso montafioso que abarca territorios de Navarra y GuipUzcoa, destacandose como
un atractivo natural incomparable, salpicada de délmenes y rodeada de mitos, invita a perderse en sus sugestivos
hayedos y a explorar sus espectaculares roquedos.

Desde el lado gipuzkoano, se pueden contemplar impresionantes paredones de roca viva y simas profundas, mientras
que el lado navarro regala la vista de bosques de hayas, robles y avellanos que parecen sacados de un cuento de hadas.

LEKUNBERRI (572 m.)

Lekunberri significa “buen sitio nuevo” ya que, por su situacion fronteriza, a lo largo de su historia fue arrasado y
reconstruido numerosas veces. Hoy en dia es una localidad grande, plena de actividad comercial, y con un casco antiguo
muy bien cuidado. Su casco antiguo tiene todo el encanto de los pueblos vascos con sus grandes caserios.

La oficina de informacion y turismo se sitla en la antigua Estacidn del tren Plazaola y ofrece informacion detallada sobre
el recorrido de la Via Verde, las cuevas de Mendukilo y de todo el entorno.

El ndcleo urbano de Lekunberri crecié alrededor de la Parroquia de San Juan Bautista, de estilo gotico tardio (siglos
XII-XIV), acoge un impresionante retablo mayor barroco (1673) y otros retablos renacentistas, constituyendo un tesoro
artistico y espiritual del municipio que constituye el corazdn histérico.

Destacan los grandes caserios tradicionales construidos en silleria con escudos heraldicos, reflejo del fuero recibido en
1192 y privilegios en 1397 que consolidaron su caracter noble y prdspero.

Su término municipal tiene una superficie de 6,71 km? y limita por todo su perimetro con el municipio de Larrduny
concretamente con los términos de los siguientes concejos y lugares: Al norte con Huici, al este con Echarri y Muguiro,
al sur con Iribas y Alli, y al noroeste con Baraibar, Albiasu y Azpiroz.

Ha sido tradicionalmente un lugar de paso entre montafas, en el centro del valle de Larraun y en la falda de la sierra de
Aralar.


https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9rmino_municipal
https://es.wikipedia.org/wiki/Larr%C3%A1un
https://es.wikipedia.org/wiki/Concejo_de_Navarra
https://es.wikipedia.org/wiki/Huici
https://es.wikipedia.org/wiki/Echarri_(Larr%C3%A1un)
https://es.wikipedia.org/wiki/Muguiro
https://es.wikipedia.org/wiki/Iribas
https://es.wikipedia.org/wiki/Alli
https://es.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%A1ibar
https://es.wikipedia.org/wiki/Albiasu
https://es.wikipedia.org/wiki/Azp%C3%ADroz
https://es.wikipedia.org/wiki/Larr%C3%A1un
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Aralar
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Aralar

IRIBAS (618 m.)

Iribas, un encantador rincdn situado a pocos minutos de Lekunberri, promete una experiencia tinica en plena
naturaleza. Este pequefo pueblo, ubicado al pie de la Sierra de Aralar, es un verdadero remanso de paz. Segin un
viajero, un fin de semana en una casa de Iribas es una experiencia que no se puede perder, destacando la posibilidad
de realizar recorridos accesibles para toda la familia, como el nacedero del rio Iribas.

Los amantes del senderismo también encontraran en Iribas un paraje inolvidable. Rutas como la circular del nacedero
de Aitzarrateta o la que conduce al Santuario de San Miguel de Aralar permiten disfrutar de paisajes impresionantes y
un silencio reparador.

NACEDERO DE AITZARRATETA DEL RIO LARRAUN

Yy

El area de los Nacederos de Iribas nos descubre en su territorio los manantiales, simas, sumideros, dolinas y viejos
cauces..., las formas que el agua es capaz de modelar en el interior y en la superficie de una montafia caliza.

Ligado a la cultura del aprovechamiento del agua, se conservan todavia las ruinas del molino de Aitzarrateta, ingenio
que funciond hasta principios del S-XX machacando maiz y trigo para los vecinos de Baraibar e Iribas, hasta que una
riada fuerte se llevé parte de la presa y fue abandonado.

VALLE DE ATA

Entre bosques de arboles milenarios, montes de piedra caliza, monumentos megaliticos y zonas de pasto se encuentra
uno de los rincones mas encantados de Navarra, el VALLE DE ATA.

Parte de la marcha Larga discurre por dicho valle de la Sierra de Aralar, a unos 950 m. de altitud, el valle de las piedras
encantadas

En el mencionado prado de Ata se halla una pefia llamada Errolan harria, 'la piedra de Roldan'. Es una piedra alta, de
tres metros, metida parcialmente en el suelo. Queda recogido en la enciclopedia Aufiamendi que sobre dicha piedra
«algunos piensan que se trata de un menhir. Tiene figura antropomorfa un tanto imprecisa, razén por la cual, y porque
se halla en una regidn dolménica y posiblemente relacionada con los délmenes vecinos, ha sido considerada como
estatua funeraria y primer eslabdn en la cadena evolutiva de las estelas discoidales de Vasconia.

Se cuenta en el pueblo que fue lanzada por Roldan contra el pueblo de Madotz desde el alto de San Miguel de Excelsis
pero, habiéndosele enredado la ropa en el brazo, solo pudo darle impulso bastante para salvar la mitad de la distancia
que le separaba de aquel pueblo. La piedra cayd, pues, en el valle de Ata».



IREBER (1.208 m.)

Esta montafia y su vecina proxima de ERNAITZU (1.203 m) se enclavan en una de las zonas mds desconocidas de la
divisoria de aguas cantabrico-mediterranea entre los valles de Ezkurra, al norte, y Basaburua, al sur.

El paso de Bidate (1.069) une esta montafa con los cordales del Zuparrobi o Zuperri

El IREBER presenta un blanco casco calizo que asoma entre los grandes bosques que cubren extensamente estas
montafias.

Separandolo de la cota herbosa de LAUNTZE (1.195), al norte, encontramos el collado de Bi Ahizpen lepoa (1.171 m),
en el que se alza el dolmen de Bi Ahizpen Sepulture.

IREBER (1.206 m) y ERNAITZU (1203 m) son dos montafias de similar altitud, pero de apariencia bien diferente.
Mientras que Ireber forma una cresta rocosa, Ernaitzu es una gran planicie herbosa. La separacion entre las dos cimas
es nitida y la establece el collado Sobresate (1.134 m).

Al noroeste de Ireber asoma una antecima sin nombre (1.202 m) que constituye la tercera elevacién del macizo en
superar la cota de los 1200 metros.

MUKARRAIN (923 m.)

Mukarrain (923 m.), Artzangaztelu (978 m.) y Belarzaieta (1.010 m.) son tres cotas del mismo cordal, faciles de
alcanzar y muy panoramicas.

El trazado del PR-NA 121.2 pasa por su ladera sur, lo que las hace muy accesibles.

AIZTONDO (1.029 m.)

Cumbre boscosa en la muga entre los valles de Basaburua y Larraun, al E del puerto de Uitzi (799 m).

Toda esta zona de montes es confusa debido a dos razones. Por un lado, las cumbres se hallan totalmente cubiertas
por el frondoso hayedo, y por el otro, no existen elevaciones especialmente destacables, siendo Aiztondo (1.024 m)
una gran meseta ondulada que mantiene una altitud entre 950 y 1020 metros de altitud y que se desarrolla en
direccién NW-SE durante algo mas de 1,5 km. El lapiaz cubre algunas zonas, mientras que en otras es posible avanzar
con facilidad contorneando las dolinas.

IROXKETA (942 m.)

Cumbre también conocida como Iroxko Malkorra, que esconde bajo el hayedo una alargada cresta rocosa alineada de
Norte a Sur. La cima también se denomina IDOSKETA, que es el nombre que aparece en el buzén.

AKIER (1.119 m.)

Cumbre en la parte mas oriental de la sierra de Aralar sobre el valle de Ata. Tanto Akier como Eguerdimufio han
aparecido para una misma cumbre que mide 1.119 metros de altitud, si bien el primero parece designar la zona en
general y, el segundo, aparece entre la cima propiamente dicha y su cota occidental (Eguerdi-Mufio significa "Loma del
mediodia"). Al Oeste tenemos, por tanto, otra cima de cota 1.107 m bien separada de la primera en la que no existia
tradicionalmente ningun tipo de identificacidon excepto un cairn, aunque en los Ultimos afios también tiene un buzén
que indica "Akier".

Siguiendo el cordal hacia el Este aparece el lugar (mas que cumbre) de Irumuga o lrumugarrieta (1.079 m.)

IRUMUGA (1.079 m.)

Esta pequefa cota aparece resefiada en multiples libros y listas sobre montes de Navarra, a pesar de ser bastante
discreta y no apreciarse muy diferenciada del cordal de Akier/Eguerdimufio (1.119 m).

Se supone que la explicacidn de tal popularidad se debe a que tradicionalmente servia de referencia en la ruta a la
cumbre principal. El nombre de Irumuga, Irumugeta o Irumugarrieta proviene de la confluencia de tres mojones
delimitadores.



HOTEL

La noche del sabado dia 26 a domingo dia 27 de septiembre pernoctamos en el Hotel Restaurante AYESTARAN
de LEKUNBERRI, en régimen de media pension, es decir alojamiento, cena y desayuno.

HOSTAL RESTAURANTE AYESTARAN, LEKUNBERRI

SABADO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2.026

El sabado dia 26 de septiembre la comida la haremos en el monte con lo que cada uno y cada una llevéis de
vuestra casa.

ALTERNATIVA SENDERISTA

Las alternativas SENDERISTA y Media salen del pueblo de LEKUNBERRI (572 m.).
Por cobmodos senderos herbosos,




con espectaculares vistas de los montes fronterizos, inician una subida tendida hasta el Arruizgain (843 m.) a

partir de este punto van cresteando con pequefios ascensos y descensos hasta bordear el Irumuga.

Descanso para pequeiio refrigerio-comida
A partir de este punto iniciaran una suave y relajada bajada con vistas a los pueblos de la zona como son Aldatz
y Arruitz,
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Lo cruzan viendo sus caserios y edificios importantes y por la carretera principal se dirigen al Hotel Restaurante
Ayestaran, donde nos hospedamos todos.

Recorrido: la ruta es circular, es muy comoda, a pesar de la distancia y el desnivel, porque tienen tiempo de
sobra y como siempre la ruta es bonita.

Responsables de la marcha: Félix

DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Baja 13,50 km. MN425m 425 m. 5h. 00 m.
ALTERNATIVA MEDIA

Las alternativas MEDIA y Senderista salen del pueblo de LEKUNBERRI (572 m.).
Al igual que la Senderista por comodos senderos herbosos, con espectaculares vistas de los montes
fronterizos, inician una subida tendida hasta el Arruizgain (843 m.)

a partir de este punto van cresteando con pequefios ascensos y descensos, bordean el Irumuga y se dirigen

hacia la cumbre del AIZTONDO (1.029 m.)
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Descanso para pequeiio refrigerio-comida.
Después encaminan sus pasos a la segunda cima de esta marcha, con una pequefa subida llegan al IROXKETA
(942 m.)
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A partir de este punto iniciaran una suave y relajada bajada con vistas a los pueblos de la zona como son
Arruitz, Aldatz y Etxarri, cruzando estos dos ultimos,

Lo cruzan viendo sus caserios y edificios importantes y por la carretera principal se dirigen al Hotel Restaurante
Ayestaran, donde nos hospedamos todos.

Recorrido: la ruta es circular, no es exigente por distancia y desnivel, pero como es una marcha para todo el
dia el ritmo de esta es muy llevadero.

Responsables de la marcha: Jon
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Media 17,00 km. M 650m. 4 650 m. 5 h. 00 m.
ALTERNATIVA LARGA

La alternativa LARGA sale del pueblo de LEITZA (475 m.)



Lo cruzan e inician la subida, al principio mas tendida y al final con mas pendiente hasta llegar a la primera

cima de esta marcha, el MUKARRAIN (923 m.)
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Seguido cresteando, a media ladera el cordal que incluye al ARTZANGAZTELU (978 m.), BELARZANETA
(1.010m.) lo dejan para alejarse de la fila de aerogeneradores.

Llegan al PASO DE BIDATE (1.069 m.)

Suben al pico LAUNTZE (1.195 m.) y casi manteniendo cota ascienden al IREBER (1.208 m.)
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Y a partir de este punto iniciaran una suave y relajada bajada co
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eblos de la zona como son

Aldatz y Arruitz, cruzan Etxarri, y retoman el camino de subida antes de llegar al nicleo histérico de

LEKUNBERRI (572 m.).



Lo cruzan viendo sus caserios y edificios importantes y por la carretera principal se dirigen al Hotel Restaurante

Ayestaran, donde nos hospedamos todos.
Recorrido: la ruta NO es circular, es exigente por distancia y desnivel, pero como es una marcha para todo

el dia el ritmo de esta la hace mas llevadera.

Responsables de la marcha: Tomas

DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Media-Alta 22,00 km. M1.100 m. {, 1.000 m. 6 h. 30 m.

DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE DE 2.026




El domingo dia 27 de septiembre comeremos en el mismo Hotel gue hemos pernoctado, el HOTEL RESTAURANTE
AYESTARAN, Lekunberri.

ALTERNATIVA SENDERISTA
Las alternativas SENDERISTA y Larga salen del pueblo de IRIBAS (618 m.).

Bajaran por un camino hasta encontrarse con el rio Larraun, que en su parte inicial es arroyo Ertzilla, y por una senda
paralela a los mismos iran subiendo hasta llegar al NACEDERO DE AITZARRATETA
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Esperemos que haya agua y contemplen el mismo en su maximo esplendor, sino lo tendran que imaginar...
Desandan unos metros, giraran a la izquierda 902
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inician una corta pero empinada subida hasta encontrase con una pista, que practicamente no se abandona hasta el
final de la ruta.

Se llanea entre bosque, tienen una pequeiia subida y bajan hasta encontrarse con una presa del mencionado rio Larraun.



La cruzan y toman una pista, sin pendiente, hasta llegar al Hotel Restaurante Ayestaran, LEKUNBERRI, donde nos
espera el autobus y donde comeremos todos.

Recorrido: la ruta no es circular, es comoda, distancia corta, desnivel no es nada elevado, y la ruta es muy
bonita.
Responsables de la marcha: Félix
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Baja 11,00 km. MN200m 4 250 m. 4 h. 00 m.




ALTERNATIVA MEDIA
La alternativa MEDIA sale del mismo pueblo de LEKUNBERRI (572 m.).

Hace un bonito recorrido de los tres puentes.
Del Hotel donde estamos alojados sale a las afueras de este y toma la pista que recorre el rio Larraun.

Paz y tranquilidad por el mismo que los acompafiaran todo el camino. Llegan a la presa por donde ha
aparecido la Senderista.

Siguen la marcha del rio hasta cruzar el primer puente, Bordondo. Tras cruzar la autopista, pasan por la
Ermita, zona de lllaralde.




Hacen pequeiia loma SANTA KRUTZ (665 m.) y seguido se dirigen al final de la marcha de hoy hasta llegar al
Hotel Restaurante Ayestaran, LEKUNBERRI, donde nos espera el autobus y donde comeremos todos.

Recorrido: la ruta es circular, es muy cdmoda por la distancia y por el desnivel, ademds de bonita por el tipo
de recorrido que hace.
Responsables de la marcha: Jon
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Media 15,00 km. M 300m. J 300 m. 4h.30m.
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ALTERNATIVA LARGA
Las alternativas LARGA y Senderista salen del pueblo de IRIBAS (618 m.)

Bajaran por un camino hasta encontrarse con el rio Larraun, y por una senda paralela al mismo iran subiendo hasta
llegar al NACEDERO DE AITZARATETA.

Esperemos que haya agua y contemplen el mismo en su maximo esplendor, sino lo tendran que imaginar...

Desandan unos metros, giraran a la izquierda 902 e iniciardn una corta pero empinada subida hasta encontrase con una
pista, al poco giran a su derecha e inician una comoda subida constante hasta llegar a un paso de alambrada donde
empezaran una corta bajada hasta llegar al bonito VALLE DE ATA.

Andan en un suave descenso, disfrutando del mismo, por un camino herboso, aproximadamente 2,3 km.
ierda 902 e inician el ascenso primero al IRUMUGA (1.079 m.)
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En un punto giran completamente a la izqu
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Todo este tramo con cuidado no estd muy marcado y con piedras...
De este ultimo monte ya lo que les queda es todo bajada, primero por senderos y por ultimo por pistas, hasta encontrase,
primero con el arroyo Ertzilla, posteriormente rio Larraun, y en un punto pequefia subida

Donde les espera el autobus para llevarlos al Hotel Restaurante Ayestaran, LEKUNBERRI, donde comeremos
todos.

Recorrido: la ruta es circular, es larga, el terreno es comodo salvo algtin tramo corto de piedra, el desnivel
es menor de lo habitual, y es muy bonita por las vistas.

Responsables de la marcha: Tomas
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DIFICULTAD DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO ESTIMADO
Media 18,00 km. N 700 m. J 700 m. 5h. 00 m.




RESTAURANTE

El domingo dia 27 de septiembre comeremos en el mismo Hotel que hemos pernoctado, el hotel
RESTAURANTE AYESTARAN, Lekunberri, con el siguiente menu:

12 PLATO: Hay que elegir entre
- Ensalada mixta
- Alubias.
- Risotto

22 PLATO: Hay que elegir entre
- Bacalao con pimientos
- Entrecot
- Delicias de pato.

POSTRE: Hay que elegir entre (todos caseros)
- Flan
- Pastel vasco
- Helado
- Arroz con leche

Bebidas
Vinos: Tinto/Blanco/Rosado
Agua, Café o infusiones.

PRECIO : 39,00 € (iva incluido)

SABADO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2.026

SALIDA: 26 de septiembre de 2.026 LUGAR: SARRIKO

HORA: 8:00 Horas

PRECIO ASOCIADOS AEKB: 142,00 -171,00* € NO ASOCIADOS AEKB: 142,00 —
171,00 €

(Precio autobus: 35,00 €)
ORGANIZADORES: MENDIRA

*Habitacion doble — Habitacion Individual

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre:
Asociado AEKB: No Asociado AEKB: Total Asistentes:

LA ORGANIZACION NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI

LA MODIFICACION O ALTERACION DEL PROGRAMA.



