
 

 
MONTES DE GUZMANTARA 

10 DE OCTUBRE DE 2026 

 

 

LA CHURRA 

Nos vamos a una zona de la Cordillera Cantábrica entre el Valle del Pas al norte, y el de Sotoscueva al 

sur, que ofrece muchas alternativas interesantes para hacer en todas las épocas del año. 



 

 

 

VALLE DEL PAS 

 

VALLE DE SOTOSCUEVA 

 



 

 
 

Hemos elegido un tramo en el que se encuentran el Nevero del Poyuelo y La Churra, que vamos a 

visitar desde distintos sitios haciendo 2 travesías para que el recorrido sea más completo. 

 

NEVERO DEL POYUELO 

Las vistas desde esas cumbres nos dejaran ver los Montes de la Engaña, el Castro Valnera, Lunada, la 

zona del Dulla, y las siete conchas (Ojo Guareña). 

 

OJO GUAREÑA 

  



 

 
 

   

ALTERNATIVA SENDERISTA 

 

Una ruta muy interesante que saldrá desde Espinosa de los Monteros pasando por el comienzo 

de la ruta de los contrabandistas, zona de baño-piscinas naturales con pasarelas que nos 

llevaran al Torreon de los Velasco camino de Santa Olalla y atravesando el Arroyo de 

Trasagueras. Durante prácticamente todo el recorrido iremos caminando por el trazado del 

Camino olvidado de Santiago. 

 

TORREON DE LOS VELACO 

El siguiente destino es el pueblo de Para y el barranco de la Tejera antes de llegar a la localidad 

de Redondo. 

Las construcciones típicas nos harán detenernos a menudo y poco a poco llegaremos a 

Quintanilla del Rebollar donde está el Centro de Interpretación de Ojo Guareña. 



 

 

 

CENTRO DE INTERPRETACION DE OJO GUAREÑA 

Durante el recorrido antes de terminar en Quisicedo, pasearemos por bonitos bosques 

generalmente de robles que nos harán amenos los 12 km de recorrido con un desnivel 

prudente. 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Baja 12,6 Km 300 m ▲ 4 horas  

 



 

 
 

ALTERNATIVA MEDIA 

 

La alternativa media, partirá de la localidad burgalesa de Entrambosrios siguiendo el arroyo del 

mismo nombre por un robledal hasta salir al camino que lleva a Quisicedo dejándolo más 

adelante para ascender al Nevero del Poyuelo (1514 m), punto culminante de esta alternativa. 

 

NEVERO DEL POYUELO 

Desandarán un tramo de la subida para incorporarse de nuevo al camino dejado con 

anterioridad y bajar pasando cerca de la ya conocida Cascada de la Salceda y llegar a Quisicedo 

donde espera el bus. 



 

 

 

CASCADA DE LA SALCEDA 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media 14,80 Km 790 m ▲ 4 horas y media  

 

 



 

 
 

ALTERNATIVA LARGA 

 

La alternativa larga, TIENE su comienzo en Quintanilla del Rebollar. La salida se hará por un 

pinar deja a la derecha el arroyo de Ulemas. 

La subida no tiene descanso hasta el primer objetivo del día que es el monte de La Churra 

(1498 m).  

 

LA CHURRA 

Tendremos buenas vistas a ambos lados y la continuación con subidas y bajadas nos acercan al 

Nevero del Poyuelo (1514 m). 



 

 
Desde este punto el camino de descenso es el mismo que la alternativa media, Y así llegaran 

de la misma manera a Quisicedo. 

 
 

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado 

Media 16,20 Km 920 m ▲ 4 horas 45 minutos 

 



 

 
 

RESTAURANTE 

La comida la haremos en el Restaurante Cueva Kaite, en Villabascones de Sotoscueva. 
655 99 11 95.  

PRIMEROS A ELEGIR 

. Alubias blancas con almejas. 

. Alubias rojas. 

. Pastel de puerros con salsa de champiñones. 

. Ensaladilla rusa. 

. Espárragos. 

SEGUNDOS A ELEGIR 

. Costilla de cerdo a la brasa. 

. Lubina a la plancha. 

. Merluza en salsa verde. 

. Carrilleras en salsa. 

. Pimientos rellenos de bacalao con salsa vizcaína. 

POSTRE 

. Natillas. 

. Helados. 

. Mus de limón. 

. Arroz con leche. 

BEBIDAS 

Vino, casera y agua. 

El café no está incluido, lo pedirá cada uno en la barra. 

 

 



 

 
SALIDA: 10 DE OCTUBRE DE 2026                                   LUGAR:  SARRIKO 

HORA:  8:00 HORAS 

PRECIO ASOCIADOS DAD 40,00 €                           NO ASOCIADOS DAD 40,00 

€ 

(Precio autobús: 18,00 €). 

ORGANIZADOR: Tomás y su cuadrilla.  

 

                                               BOLETIN DE INSCRIPCION  

   

Nombre:  

   

Asociados DAD               No Asociados DAD:              Total Asistentes:  

   

 

 

LA ORGANIZACIÓN NO SE RESPONSABILIZA   DE LOS ACCIDENTES QUE PUDIERAN 

OCURRIR DURANTE LA SALIDA NI DE LA MODIFICACION O ALTERACION DEL 

PROGRAMA 

 


